
 

フルミスト点鼻液（鼻に噴霧するインフルエンザワクチン）について 

フルミスト点鼻液は、鼻の中に噴霧して使用するインフルエンザワクチンです。注射器で

打つ従来のインフルエンザワクチンとは異なり、弱毒化したインフルエンザウイルスを、

鼻粘膜に直接届けることで、体内に自然な形で免疫をつけることを目指しています。2003

年に米国、2011 年からは欧州でも認可され発売になっていましたが、今年から日本でも

承認され日本での販売が開始されました。 

 

フルミスト点鼻液の特徴 

• 鼻から噴霧する: 注射が苦手な方でも比較的受けやすい点が特徴です。 

• 鼻粘膜からの感染防御: 鼻粘膜でウイルス増殖を抑制することで、感染を防ぐ効果が期待

できます。従来の不活化ワクチンと比較して、より自然な形で免疫を獲得できるため、予

防効果が高いという考え方もあります。少なくとも同等の効果は期待できるとされていま

す。また、予防効果の持続期間は約 1 年との報告もあります。 

• 対象年齢: 日本国内では、2 歳以上 19 歳未満の方が対象となっています。 

• 接種回数: 1 シーズン 1 回 

 

フルミストの副反応 

• 鼻水、咳、発熱などの軽い風邪のような症状が出る場合があります。 

• アレルギー症状がでる可能性があるのでアレルギーを持っている方や、過去にインフルエ

ンザワクチンで副反応が出たことがある方は、事前に相談してください。 

• 妊娠中の方や免疫力が低下している方は、接種できません。 

 

         

 

フルミストの接種料金 

   接種は１シーズン１回で９０００円です。 

 

フルミストのご予約 

・Web 予約ができます。ただし、今年度は入荷数に限りがあるため、入荷状況に応じて 

順次、予約枠を増やしていく予定にしています。 

・フルミストの予診票は、ホームページからダウンロードしていただくか、 

クリニック受付でお渡しします。できるだけ事前にご記入の上、お越しください。 


